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O presente Regulamento de Candidatura 2025 da ESJS-Mafra aplica-se a participacdao no Projeto
Erasmus+ N2 2025-1-PT01-KA121-VET-000344525 com duragdo de 01/06/2025 a 31/08/2026 (15
meses) e financiamento de 81 872,00 €.

Estando o referido projeto integrado na Acreditagdo N2 2023-1-PT01-KA120-VET-000192811, este
Regulamento ndo dispensa a consulta prévia do “Regulamento para a Participagdo nos Projetos

Erasmus+ 2024-2027 no ambito da Acreditacdo para o Ensino e Formagao Profissional”.

I. ALUNOS
1. A candidatura é aberta a todos os alunos da Escola Secunddria José Saramago — Mafra
que, no ano letivo 2025/2026, frequentem um dos Cursos Profissionais e que, no ano
letivo 2024/2025, tenham concluido o Curso Profissional.
2. Osinteressados podem-se candidatar a uma das seguintes mobilidades:

A. Mobilidade de curta duragdo de grupos de alunos para fins de aprendizagem
em escolas e outras instituicdes europeias, sendo cada grupo acompanhado
por dois docentes ou por um docente e um ndo docente.

e Destinatarios: alunos dos cursos profissionais do 102 ao 1292 ano

e N2de participantes por grupo = 12 a 15 alunos

e N2de dias para as atividades da mobilidade =5 (+2 dias para viagens)
e Transporte verde para pelo menos um dos grupos

B. Mobilidade individual de curta duragdo de alunos para fins de aprendizagem

em atividades com uma componente em contexto de trabalho europeu.
e Destinatarios: alunos dos cursos profissionais do 122 ano
e N2de dias para as atividades da mobilidade = 12 (+2 dias para viagens)
e 1 docente na ida para a integracdo dos alunos na formagdo em
contexto de trabalho europeu bem como para o regresso

C. Mobilidade individual de longa duragao de aprendentes para participacdo em
estdgio europeu (Erasmus Pro).

e Destinatarios: alunos dos cursos profissionais que tenham concluido o
122 ano no ano letivo 2024/2025

e N2 de dias para as atividades da mobilidade = 90 a 180 dias (+2 dias
para viagens)

NOTA: N2 de vagas disponibilizadas de acordo com o financiamento global do projeto.
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3. O candidato tem de cumprir todos os requisitos do processo de candidatura que
consiste em:
a) Os interessados nas Mobilidades A ou B preenchem o Formuldrio de
Candidatura online.
b) Os interessados na Mobilidade C tém de enviar um email para

erasmusmais@esjs-mafra.net, indicando o nome completo, o n2 do processo

na Escola Secunddria José Saramago — Mafra e o n2 do seu telemével, para
que possa ser disponibilizado o Formulario.
¢) Apresentar, no Formuldrio, a motivagao para participar, demonstrando:

e interesse por desenvolver competéncias, em um pais europeu, que
contribuam para o seu enriquecimento académico ou de formac¢do em
contexto de trabalho bem como para a sua formacgao integral;

e interesse em desenvolver valores de cidadania europeia;

e interesse em aprender/trabalhar em lingua estrangeira, nomeadamente a
inglesa, com colegas de um pais europeu;

e vontade de partilhar as aprendizagens e a experiéncia europeia,
nomeadamente com os pares.

d) Entrevista, se a Equipa Erasmus+ assim o entender;
e) Seguir todos os procedimentos, dentro do(s) prazo(s) estipulado(s).
4. A submissdo do Formuldrio decorre até as 23:59 do dia 19 de outubro de 2025.
5. Para o cumprimento da alinea d) do ponto 3, o candidato serd convocado por email.
6. Cada candidatura serd analisada e avaliada, na escala de 0 a 20 valores, pela Equipa

Erasmus+.
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ITENS E PONTUAGAO MAXIMA PARA A AVALIAGAO DA CANDIDATURA

PONTUAGCAO
ITEM DE AVALIAGAO MAXIMA
(valor)
A. Avaliacdo do percurso académico 2
B. Interesse por desenvolver competéncias, em um pais
europeu, que contribuam para o seu enriquecimento 6
académico ou de formagdo em contexto de trabalho
bem como para a sua formacgao integral
C. Interesse em desenvolver valores de cidadania europeia 3
D. Interesse em aprender/trabalhar em lingua estrangeira,
nomeadamente a inglesa, com colegas de um pais 5
europeu
E. Compromisso em participar em agdes de disseminagdo
sobre as aprendizagens realizadas e as experiéncias 4
europeias vividas

7. Sobre a analise e avaliacdo das candidaturas pela Equipa Erasmus+, ndo ha lugar a

recurso por parte dos candidatos e/ou dos seus encarregados de educagio.

8. Seriacdo e Seleg¢ao dos Candidatos:

a)

c)

e)

Os candidatos sdo ordenados por graduacdao decrescente da avaliagao
atribuida a candidatura;

Em caso de empate na lista graduada, é colocado na posicdo superior de
seriacdo o candidato que tenha maior classificagdo no conjunto dos seguintes
itens de avaliacdo: B, D, E;

Se persistir o empate no ponto anterior, sera selecionado o candidato mais
velho;

Os candidatos que constem na Lista de Graduagdo dos Candidatos a Participar
no Projeto Erasmus+, por ordem decrescente de graduagdo, e 0s seus
encarregados de educacdo serdo convocados, por email, para a reunido de
aceitacdo para participar nas mobilidades para que foram selecionados;

Na reunido referida no ponto anterior, a presenga dos candidatos e dos seus

encarregados de educacdo é obrigatdria;
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f) Nessa reunido serad prestada toda a informagao pertinente e indicada a data-
limite para a apresentacdo da documentagdo necessaria;

g) A Lista de Candidatos Excluidos e a Lista Definitiva dos Participantes e dos
Substitutos no Projeto Erasmus+ serd divulgada nos meios oficiais de
comunicac¢do da ESJS-Mafra.

9. Critérios Eliminatdrios:

a) O aluno que, no ano letivo 2024/2025, tenha tido qualquer registo referente a
postura/comportamento inadequado é excluido da candidatura;

b) O candidato que ndo cumpra todos os procedimentos da candidatura dentro
dos prazos indicados é excluido;

c¢) A auséncia do candidato e do seu encarregado de educa¢do na reunido
referida no ponto 8 leva a exclusdo da candidatura;

d) O incumprimento do prazo estabelecido para a apresentagdo da
documentacdo necessdria para a saida ao estrangeiro leva a exclusdo do
candidato selecionado, procedendo-se a sua substitui¢ao;

e) O candidato que tenha sido selecionado e que, até ao momento da
mobilidade, apresente qualquer postura/comportamento inadequado, sera
excluido;

f) A substituicdo do candidato referido na alinea anterior sé sera possivel caso a
ESJS-Mafra ainda ndo tenha assumido encargos. Contudo, se o candidato

substituto custear as despesas, podera participar.
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Il. PESSOAL EDUCATIVO
1. A candidatura é aberta a todos os docentes, técnicos especializados e técnicos
superiores que, no ano letivo 2025/2026, tenham ligacdo a um dos Cursos
Profissionais da Escola Secunddria José Saramago — Mafra.
2. Os interessados podem-se candidatar a uma das seguintes mobilidades de curta
duracgdo para fins de aprendizagem em um pais europeu:
Job Shadowing (observacao e partilha de praticas profissionais)
e N2de dias por atividade = 5 (+2 dias para viagens)
e Transporte verde para 2 a 4 participantes

Cursos Estruturados

e N2deCursos=1a3
e N2de dias por atividade = 5 (+2 dias para viagens)
NOTA: N2 de vagas disponibilizadas de acordo com o financiamento global do projeto.
3. O candidato tem de cumprir todos os requisitos do processo de candidatura que
consiste em:
a) Preencher o Formuldrio de Candidatura online com apresentacdo da
motivac¢do para participar, demonstrando:
e interesse por desenvolver competéncias em um pais europeu que
contribuam para o seu enriquecimento profissional e para a melhoria da
ESJS-Mafra através do seu Plano Erasmus VET 2024-2027;
e interesse em colaborar com parceiros europeus;
e interesse em trabalhar em lingua estrangeira, nomeadamente a inglesa,
com colegas de um pais europeu;
e vontade de partilhar as aprendizagens e a experiéncia europeia,
nomeadamente com os pares.
b) Entrevista, se a Equipa Erasmus+ assim o entender;
¢) Seguir todos os procedimentos, dentro do(s) prazo(s) estipulado(s).
4. A submissdo do Formuldrio decorre até as 23:59 do dia 19 de outubro de 2025.
5. Para o cumprimento da alinea b) do ponto 3, o candidato serd convocado por email.
6. A candidatura sera analisada e avaliada, na escala de 0 a 20 valores, pela Equipa

Erasmus+.
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ITENS E PONTUAGAO MAXIMA PARA A AVALIAGAO DA CANDIDATURA
PONTUAGCAO
ITEM DE AVALIAGAO MAXIMA
(valor)
A. Manifestacgdo de interesse para colaborar e cooperar em 3
projetos europeus
B. Interesse em desenvolver competéncias profissionais
enquadradas no Projeto Educativo da Escola e no Plano 6
Erasmus acreditado até final de 2027
C. Fundamentagdo de uma proposta de formagado (Curso ou
Job Shadowing) pertinente para a melhoria da ESJS- s
Mafra através do cumprimento do Plano Erasmus e da
sua sustentabilidade
D. Compromisso em implementar os produtos pertinentes 3
das aprendizagens realizadas ou das praticas observadas
E. Compromisso em realizar a¢Ges de disseminagdo sobre
as aprendizagens realizadas, as praticas observadas e as 3
experiéncias europeias vividas

7. Qualquer elemento da Equipa Erasmus+ que seja candidato serd substituido(a) no
processo de andlise e avaliagdo da sua candidatura. O(a) substituto(a) serd
designado(a) pelo Diretor, ouvida a Coordenadora Erasmus+.

8. Sobre a analise e avaliagdo das candidaturas pela Equipa Erasmus+, ndo ha lugar a
recurso por parte dos candidatos.

9. Seriagdo e Sele¢ao dos Candidatos:

a) Os candidatos sdo ordenados por graduagao decrescente da avaliagdo
atribuida a candidatura;

b) Em caso de empate na lista graduada, é colocado na posi¢ao superior de
seriagdo o candidato que tenha maior classificagdo no conjunto dos seguintes
itens de avaliacdo: Be C;

c) Se persistir o empate no ponto anterior, sera selecionado o candidato mais
jovem;

d) Os candidatos que constem na Lista de Graduagdo para Participar no Projeto
Erasmus+, por ordem decrescente de graduagdo, serdo convocados, por email,
para a reunido de aceita¢do para participar nas mobilidades para que foram

selecionados;
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e) Nessa reunido sera prestada toda a informacgao pertinente e indicada a data-
limite para a apresenta¢dao da documentagao necessaria;

f) A Lista Definitiva dos Participantes e dos Substitutos no Projeto Erasmus+ sera
divulgada nos meios oficiais de comunica¢ao da ESJS-Mafra.

10. Critérios Eliminatorios:

a) Candidatos (docentes, técnicos especializados e/ou técnicos superiores) que
ndo tenham ligacdo a um dos Cursos Profissionais da Escola Secunddria José
Saramago — Mafra serdo excluidos;

b) O candidato que ndo cumpra todos os procedimentos da candidatura, dentro

dos prazos indicados, é excluido.
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lll. ACOMPANHANTE DE MOBILIDADE DE GRUPOS DE ALUNOS

1. Qualquer docente, assistente técnico e assistente operacional da ESJS-Mafra pode-se
habilitar a ser acompanhante de alunos em Mobilidade de curta dura¢do de grupos de
alunos para fins de aprendizagem em escolas e outras instituicdes europeias (consultar
a seccdo deste Regulamento referente a Alunos).

2.  Em cada Mobilidade de Grupo, um dos dois acompanhantes tem de ser um docente do
ensino e formagdo profissional a fim de facilitar o processo de aprendizagem dos
alunos envolvidos.

NOTA: N2 de vagas disponibilizadas de acordo com o n2 de grupos de alunos.

3. Os interessados tém de preencher o Formuldrio online, manifestando a sua
disponibilidade e o seu interesse para acompanhar alunos a um pais europeu.

4. A submissdo do Formuldrio decorre até as 23:59 do dia 19 de outubro de 2025.

5. De acordo com o ponto 3 do Artigo 82 do “Regulamento para a Participa¢do nos
Projetos Erasmus+ 2024-2027 no ambito da Acreditacdo para o Ensino e Formacao
Profissional”, os acompanhantes de cada grupo serdo designados pelo Diretor.

6. Os acompanhantes serdao convocados, por email, para uma reunido onde sera prestada

toda a informacdo pertinente.
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ANEXO

-MAFRA-

DESCRITORES PARA APOIO A AUTOAVALIAGAO DOS CANDIDATOS

DOMINIO DA LINGUA

Consultar o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

COMPETENCIAS DIGITAIS

Nivel5 oo0®@®O®

Nivel 3 00000

Nivel 1 ®0000

Produtividade

Cria e edita facilmente
conteudos digitais em
diferentes formatos.
Seleciona, entre diversas
aplicagdes/programas, o
que melhor permite a
criagdo de um conteudo
digital especifico.

Cria conteudos
utilizando programas ou
aplica¢des especificas.

Cria conteudos simples
utilizando programas ou
aplica¢des especificas.

Web 2.0

Seleciona uma variedade
de tecnologias digitais e
0s meios de
comunicacao digital mais
apropriados para
interagir em
determinados contextos.
Utiliza tecnologias
digitais e os meios de
comunicacao digital mais
apropriados para
interagir em
determinados contextos.

Indica e utiliza, pelo
menos, uma tecnologia
digital para interagir
com adequagao.

Identifica e utiliza meios
de comunicac¢do simples
apropriados para um
certo contexto.
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COMPETENCIAS PESSOAIS
, Nivel , Nivel ,
Nivel5 o000 4 Nivel3 @©@@00 ) Nivell @00O0O

Colaboro com os
elementos da
equipa
desenvolvendo ou
sintetizando os
contributos dos
colegas e
envolvendo os
elementos menos
integrados. Aceito e
valorizo pontos de
vista diferentes dos
meus.

Trabalho em Equipa

Colaboro com os
elementos da equipa
parafraseando ideias
dos colegas ou
colocando questdes
de clarificagdo.

Colaboro com os
elementos da equipa
ouvindo os outros
sem interromper. Por
vezes, posso Nao
aceitar bem pontos de
vista diferentes dos
meus.

Em grupos de
trabalho, tomo a
iniciativa de reunir
com os elementos
do grupo.

Relagdo
Interpessoal

Aparego nas reunides
/ sessBes de trabalho,
mas por vezes
atrasado(a).

Chego
frequentemente
atrasado(a) as
reunides / sessdes de
trabalho.

Entrego as tarefas
dentro do prazo
previsto, gerindo o
tempo de forma a
poder rever o
trabalho antes da
entrega.

Organizagao

Entrego as tarefas
dentro do prazo
previsto, mas
geralmente ja ndo
consigo rever
eficazmente o
trabalho antes da
entrega.

Entrego as tarefas
depois do prazo
previsto e ndo cumpro
todos os requisitos.
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